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Regeln für den digitalen Unterricht

Fragen Sie nach: Wie sind die Regeln für den Online-Unterricht?
Welche Plattform wird benutzt und wie (daten-)sicher ist sie? 

Besprechen Sie die Regeln mit Ihrem Kind – auch was Ihr Sohn/
Ihre Tochter tun kann, wenn er oder sie sich in einer Situation 
unwohl fühlt.

Wenn möglich, sorgen Sie dafür, dass Ihr/e Kind/er im öffentlichen 
Raum der Wohnung eine ruhige Ecke für den Unterricht nutzen bzw. 
können. Muss er doch im Kinderzimmer stattfinden, gestalten Sie den 
Kamerahintergrund möglichst neutral (z. B. keine Familienfotos, 
dreckige Kleidung oder ungemachtes Bett im Bild).

Wenn möglich, geben Sie Ihrem Kind/Ihren Kindern Kopfhörer für 
ungestörtes Arbeiten.

Schauen Sie regelmäßig nach Ihrem Kind/Ihren Kindern.

Besprechen Sie feste Pausenzeiten.

Überfordern Sie sich nicht mit der Begleitung des Unterrichts, 
dafür sind die Lehrkräfte da. Besprechen Sie mit den Lehrkräften, 
was Sie tun sollen, wenn Sie nicht weiterhelfen können. Geben Sie 
den Lehrkräften Rückmeldung, wie es mit dem Unterricht läuft.

Seien Sie nicht zu streng mit sich und Ihrem Kind/Ihren Kindern.


