ARBEITSBLATT 13 | LEHRKRAFT

Personlicher Auftritt

Einleitung
Diese Ubung behandelt das persdnliche Auftreten vor einer Gruppe. Dabei geht es vor allem um die
Unterscheidung von Fremd- und Selbstwahrnehmung und das Uben positiver Kritik.

Zielsetzung

Es gilt, die Jugendlichen zum selbstbewussten Auftreten vor einer Gruppe zu bewegen. Sie erleben
einerseits, wie schwer dies oft im direkten Kontakt fallt und andererseits, wie grof die Versuchung
sein kann, online (ohne direktes Gegeniiber) eine andere Personlichkeit darzustellen.

Alter: 12-15 Jahre
Zeit: 30 Minuten
Arbeitsmaterial: Breites Klebeband

Vorbereitung
Grenzen Sie eine ca. 2m grofe ,,Bithne® mit Klebeband ab. Davor versammelt sich die Gruppe als
,Publikum®.

Aktion

Die jeweiligen Akteure betreten das Feld einzeln. Sie haben die Aufgabe, das Feld mit einer

positiven und selbstbewussten Kérperhaltung zu betreten und drei Sitze zu sagen.

-, Mein Name ist/Ich heifle ...“

- Eine persénliche AuRerung oder ein freier Gedanke (Auch: ,Ich kann sehr gut riickwirts
laufen.”)

- ,Das ist alles was ich zu sagen habe!*
Nach dem letzten Satz verlassen die Akteure die Bithne. Der Auftritt soll insgesamt drei Mal
wiederholt werden und nach jedem Auftritt gibt die Workshopleitung ein motivierendes
~Feedback®, zeigt Starken des Auftretens auf und ermutigt zu noch mehr Présenz. Nach
der dritten und letzten Runde lassen Sie zunédchst nur den Auftretenden eine Riickmeldung
zu den eigenen Erfahrungen geben.

Hinweis
Wenn die Voraussetzungen fiir einen geschiitzten Kritikrahmen stimmen, kénnen Sie auch die
Gruppe um ihre Wahrnehmung und um Verbesserungsvorschlége bitten.

Fiir schiichterne Madchen und Jungen kann diese Ubung eine groRe Herausforderung sein. Es
ist nicht zwingend notwendig, auf drei Auftritten zu bestehen.

INNocence %' Weitere Arbeitsbliatter zum Thema finden Sie im Internet unter
SDANGER www.innocenceindanger.de
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